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R è g l e m e n t     

1°
Organisation
Tous les clubs organisateurs de courses de montagne peuvent 
participer à la coupe valaisanne sous la condition suivante : être 
membre de la FVA soit comme club officiel, soit comme club 
« Evènement ».

2°
Participation
ouverte à tous les licenciés et non licenciés dans les 
catégories 
suivantes : Elites, Vétérans 1, Vétérans 2, Vétérans 3, Juniors,  
Dames, Dames 1, Dames 2, Juniors Dames.

3°
Catégories
Elites 
20 - 39 ans



Vétérans 1 
40 - 49 ans



Vétérans 2 
50 - 59 ans



Vétérans 3
60 ans et plus



Juniors
18 - 19 ans



Dames  
20 - 39 ans





Dames 1 
40 - 49 ans



Dames 2, 
50 ans et plus

 



Juniors Dames  
18 - 19 ans

4°
Parcours
Un minimum d’asphalte. Les ravitaillements doivent être prévus en 


suffisance sur le parcours.

5°
Distance
Lorsque les  organisateurs proposent deux distances possibles aux 


coureurs, la coupe valaisanne prend en compte la distance la plus 




longue pour établir sont classement.

6°
Chpt valaisan
Le championnat valaisan sera attribué à l’une des courses comptant 




pour la coupe valaisanne.

7°
Classement
Des points sont attribués au classement de chaque course 150pts 


au premier, 145,140,135,130,125,120,119,118,117, etc.…le double 


de points sera attribué à la course comptant pour le championnat 


valaisan de la montagne soit 300pts au premier 290, 280, 270, 


260, 250, 240, 238, 236, 234, etc.



Le classement général final sera établi à l’addition des 6 meilleurs 


résultats sur les 20 courses de montagne valaisannes. Seul les 


coureurs ayant participés au minimum à 6 épreuves paraîtront sur le 


classement.

8°
Résultats
Chaque Club organisateur d’une course membre de la coupe 


valaisanne de la montagne devra faire parvenir dès la fin de son 


épreuve, les résultats complets au responsable  hors stade pour 


l’établissement du classement général celui-ci sera inséré sur le site 


de la FVA et mis à jour après chaque course.




(Bagnoud Jean-Victor route du Mellir 3  3971 Chermignon)



(E-mail bagnoudjean-victor@bluewin.ch)  


9°
Egalité
En cas d’égalité de points, c’est le classement du coureur lors de la  


course du championnat valaisan de la montagne qui départagera les 


ex-aequo.

10°
Arbitre
Un juge arbitre de la FVA  sera nommé pour le contrôle du bon



fonctionnement des courses et pour leurs régularités.

11°
Assurances
L’assurance est à la charge des participants ; les organisateurs 
déclinent toutes responsabilités en cas d’accident ou de vol.

12°
Utilisation des bâtons




Les bâtons sont déconseillés lors des épreuves comptant pour la 
coupe de la montagne. La décision en revient aux organisateurs de 
chaque course.

13°
Finances
Les finances d’inscription des coureurs participant aux 
épreuves seront établies par chaque organisateur ; la FVA n’a 
aucune prérogative sur ce point.



Par contre, les organisateurs d’une épreuves comptant pour la  

coupe valaisanne de la montagne devront s’acquitterons d’une 
cotisation annuelle de Fr. 200.-  utilisée de la manière suivante :



Fr. 100.-  Cotisation annuelle FVA comme club « Evènement »



Fr. 100.-  Participation aux frais des prix attribués lors du classement 
final.



Pour les clubs affiliés à la FVA, la cotisation sera nulle.

14°
Planche de prix
La planche de prix récompensera les 5 meilleurs de chacune des 
catégories. Les prix sont des produits valaisans en nature.

15°
Class. général
Le classement général pourra être consulté sur le site de la FVA 
www.fva-wlv.ch
16°
Classement final
La distribution des prix a lieu lors de l’assemblée générale de la FVA 
qui se tient toujours le dernier vendredi de janvier.


